
Les 9 conseils

1 Ecrivez votre message en une seule phrase.

2 Trouvez votre fil rouge et allez droit-au-but. On peut tout expliquer en 18 minutes : cela demande du travail et le 
courage de faire des choix.

3 Soignez votre entrée en matière, démarquez-vous dès les premières secondes ! Les 3 premières minutes sont déter-
minantes pour vous connecter avec votre auditoire.

4 Sachez qui avez-vous en face de vous, quelle est votre public et ce qui l’empêche de dormir la nuit.

5 Tout le monde aime les histoires. Racontez votre histoire, ou une histoire totalement alignée sur votre message. 

6 N’hésitez pas à donner beaucoup d’exemples personnels et d’expériences vécues : elles inspireront votre public.

7 Une conférence est une conversation. Vous êtes en tête-à-tête avec votre auditoire, même s’ils sont plus de 100 !

8 Montrez votre passion. La passion est contagieuse, suscite l’intérêt et fait changer le monde.

9 Les bonnes conférences ne sont pas improvisées, alors répétez, répétez et … répétez !


